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       適 性 検 査 問 題    
（回答時間の目安 10～15 分 ※回答は別紙回答用紙に記入） 

この検査は優劣ではなく個性を測る検査です。それぞれの問題に対してはあ

まり深く考え込まずに平素のありのままの気持ちで選んで下さい。どれとも選

択しにくい場合は「あえて言うならば」と考えて下さい。 
 
【検査①】次の問いのケースについて、『Ａ』『Ｂ』『Ｃ』『Ｄ』のいずれかあな
たの考えに最も近いものを答えて下さい。（８問） 
  
問 1．同窓会の幹事になったら一番何をしたい？ 

Ａ：出来るだけたくさんの同窓生と話し合いをしたい 
Ｂ：会場の備品や小道具を作ったり準備したい 
Ｃ：同窓生の連絡先を調べてリスト化したい 
Ｄ：会の内容についてこれまでにない工夫をしたい 

 
問 2．家の中で主にどのような役割を果たしたい？ 

Ａ：来客者や電話の応対 
Ｂ：電化製品の修理や設置取付 

 Ｃ：家計簿の記帳、計算 
 Ｄ：家族旅行、イベントの企画 

 
問 3．インターネットを活用してやりたいことは？ 

Ａ：色んな人と友達になりたい 
Ｂ：新商品や見た事のない製品を調べたい 
Ｃ：仕事や趣味の資料作成に活かしたい 
Ｄ：興味をひける独創的なＨＰを作りたい 
  

問 4．社内情報誌を作るならどの仕事をしたい？ 
Ａ：社内や取引先で人々にインタビューをする 
Ｂ：生産設備や製品づくりの紹介記事を作成 
Ｃ：アンケート、要望書を集計する 
Ｄ：調査結果を分析して報告書を作成する 

 
問 5．大学の機械工学科に入ったら？ 

Ａ：機械を研究してる人に色んな意見を聞きたい 
Ｂ：機械装置を組み立てて実験をしたい 
Ｃ：様々な機械の構造を調べたい 
Ｄ：新しい機械を考案したい 

問 6．新幹線に乗った時の時間の使い方は？ 
Ａ：隣に座った人と話をする 
Ｂ：ゲーム機やパソコンを操作する 

 Ｃ：雑誌や新聞、本を読む 
 Ｄ：空想したり考えごとをする 
 

問 7．町内で運動会をすることになったら？ 
Ａ：司会をして盛り上げ役をしたい 
Ｂ：ポスターの作成や競技用具の手入れをしたい 
Ｃ：得点係をしたい 
Ｄ：運動会の企画内容を練りたい 

 
問 8．自動車レース同好会に入ったら？ 

Ａ：新入部員の勧誘をしたい 
Ｂ：車の整備や改造をしたい 
Ｃ：レースに関する情報をまとめたい 
Ｄ：新しい取組みを考案して試したい 
  
 

【検査②】次の問題に『Ａ』か『Ｂ』のどちらかで答えて下さい。 
 どちらともいえないときでも、近い方どちらかを選ぶこと。（５８問） 
 
問 9．Ａ：一人で過ごしていると元気になる 
   Ｂ：他人と一緒にいると元気になる 
 
問 10．Ａ：ひらめきや直観を大切にする 
   Ｂ：確実で具体的なものを大切にする 
 
問 11．Ａ：人を励ますことが多い 
   Ｂ：人の特徴を考察することが多い 
 
問 12．Ａ：状況が変われば目標を変える 
   Ｂ：目標は予定通り計画的に達成する 
 
問 13．Ａ：人の前で話をするのは苦手な方だ 
   Ｂ：人の前で話をするのは苦にならない 
 
問 14．Ａ：誰かを訪ねるとき必ず事前に確認をする 
   Ｂ：思い立って訪問するので不在のこともある 
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問 15．Ａ：外で動きまわることが好きだ 
   Ｂ：家の中で過ごすことが好きだ 
 
問 16．Ａ：出来そうになくてもあきらめずに続ける方だ 
   Ｂ：出来そうになければ次に移っていく方だ 
 
問 17．Ａ：リーダーシップのある人と思われたい 
   Ｂ：親しみやすい人と思われたい 
 
問 18．Ａ：悩みごとは自分 1 人だけで考える 
   Ｂ：悩みごとは人に打ち明けて相談する 
 
問 19．Ａ：自分なりのやり方を考えるのが好きだ 
   Ｂ：定められたやり方で着実に行うのが好きだ 
 
問 20．Ａ：「共感」「調和」を重視する 
   Ｂ：「論理」「ものの道理」を重視する 
 
問 21．Ａ：仕事や勉強は遊びの後でも間に合わせる 
   Ｂ：仕事や勉強を終えないと遊ぶ気になれない 
 
問 22．Ａ：活発で社交的な方だ 
   Ｂ：静かで控えめな方だ 
 
問 23．Ａ：思いついたからと言って実行するとは限らない 
   Ｂ：思いついたことはすぐ実行したい 
 
問 24．Ａ：学校では体育が好きな方だった 
   Ｂ：学校では体育は苦手な方だった 
 
問 25．Ａ：コツコツ頑張ることは得意だ 
   Ｂ：臨機応変に対応することが得意だ 
 
問 26．Ａ：目標は高い方がやる気が出る 
   Ｂ：現実的な目標の方がやる気が出る 
 
問 27．Ａ：人の注目を浴びたくはない 
   Ｂ：人の輪の中心に入るのが好き 
 

問 28．Ａ：新しい斬新なアイデアを歓迎する 
   Ｂ：実践できるアイデアを歓迎する 
 
問 29．Ａ：人の気持ちを大切にすべきだ 
   Ｂ：人の権利を大切にすべきだ 
 
問 30．Ａ：柔軟性を重んじる 
   Ｂ：規律を重んじる 
 
問 31．Ａ：会合の時は色んな人と気軽に会話をする 
   Ｂ：会合の時はなじみのある人と会話をする 
 
問 32．Ａ：文章を書く時は前もって整理してから書く 
   Ｂ：文章を書く時は考えながら書いていく 
 
問 33．Ａ：人より速く歩く方だ 
   Ｂ：ゆっくりと歩く方だ 
 
問 34．Ａ：一つのことに凝り続ける方だ 
   Ｂ：いろいろなことに手を出してみる方だ 
 
問 35．Ａ：努力するなら結果を残さなければならない 
   Ｂ：結果が伴わなくても努力すればそれでよい 
 
問 36．Ａ：課題を考えることに喜びを感じる 
   Ｂ：活動的に動き回ることに喜びを感じる 
 
問 37．Ａ：起こった出来事の全体像に目を向ける 
   Ｂ：目の前に起こった事実に目を向ける 
 
問 38．Ａ：好きか嫌いかで判断することが多い 
   Ｂ：損か得かで判断することが多い 
 
問 39．Ａ：良いものがあれば予算オーバーでも買う 
   Ｂ：買い物は事前に決めた予算の範囲内で行う 
 
問 40．Ａ：集まりで人を紹介することが多い 
   Ｂ：集まりで人に紹介される方が多い 
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問 41．Ａ：じっくりと考えてから行動する 
   Ｂ：とりあえず行動してみる 
 
問 42．Ａ：スポーツは見るよりもやる方がいい 
   Ｂ：スポーツはやるよりも見る方がいい 
 
問 43．Ａ：あきらめたら終わりだと思う 
   Ｂ：あきらめが肝心だと思う 
 
問 44．Ａ：主役で活躍する俳優が好きだ 
   Ｂ：地味な脇役俳優が好きだ 
 
問 45．Ａ：人に話を聞かされることが多い 
   Ｂ：人に話をすることが多い 
 
問 46．Ａ：物事を例えたり自分なりの表現を使って伝える 
   Ｂ：単刀直入に事実を追って伝える 
 
問 47．Ａ：人が困っているとつい同情してしまう 
   Ｂ：人が困っているとまず原因を考える 
 
問 48．Ａ：変化に富むものが好きだ 
   Ｂ：見通しの立つものが好きだ 
 
問 49．Ａ：様々なタイプの人と会って話してみたい 
   Ｂ：よく知らない人とはあまり会いたくない 
 
問 50．Ａ：聞かれたことには十分考えてから答える方だ 
   Ｂ：聞かれたことには感覚ですぐに答える方だ 
 
問 51．Ａ：頭を使うより汗をかいて動きたい 
   Ｂ：汗をかくより頭を使いたい 
 
問 52．Ａ：粘り強い方だと言われる 
   Ｂ：あっさりしている方だと言われる 
 
問 53．Ａ：やるなら一番を目指したい 
   Ｂ：自分なりに頑張れればよい 
 

問 54．Ａ：内面的なことをよく考える方だ 
   Ｂ：周りの人とよく関わり合う方だ 
 
問 55．Ａ：現状よりも将来の可能性に目を向ける 
   Ｂ：可能性よりも現状の確実性に目を向ける 
 
問 56．Ａ：思いやりを持って判断すべきだ 
   Ｂ：正確で合理的な判断をすべきだ 
 
問 57．Ａ：誰かと外食する時は会ってから行く店を決めることが多い 
   Ｂ：誰かと外食する時は事前に店を決めておくことが多い 
 
問 58．Ａ：大勢で食事をすることが好きだ 
   Ｂ：大勢で食事をすることは好まない 
 
問 59．Ａ：慎重に洞察する方だ 
   Ｂ：すぐに行動する方だ 
 
問 60．Ａ：身体を動かしてストレス解消する 
   Ｂ：のんびり過ごしてストレス解消する 
 
問 61．Ａ：やり始めたら最後までやらないと気が済まない方だ 
   Ｂ：やり始めたことが続かなくてもあまり気にしない方だ 
 
問 62．Ａ：人よりずば抜けるように頑張りたい 
   Ｂ：人の為になるように頑張りたい 
 
問 63．Ａ：熱意は表面に出さない 
   Ｂ：情熱的に話をする 
 
問 64．Ａ：発想の転換ができるタイプだ 
   Ｂ：常識的な判断ができるタイプだ 
 
問 65．Ａ：映画を見ると登場人物に感情移入する 
   Ｂ：映画は脚本の出来や演出に目をひかれる 
 
問 66．Ａ：慣習へのこだわりは捨てるべきだ 
   Ｂ：慣習は堅実に守っていくべきだ 
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【検査③】次の問題について『はい』ならＡを選び、『いいえ』ならＢを選ん
で下さい。どちらともいえない時でもどちらか近い方を選ぶこと。（３０問） 
  
問 67．人と比べると恐がりだ 
 
問 68．失敗はすぐに忘れられる方だ 
 
問 69．他人に意見されるのは嫌いだ 
 
問 70．調子がいい奴と思われている 
 
問 71．何に対しても不満をもったことはない 
 
問 72．気になることがあるとなかなか眠れない 
 
問 73．乗り越えられない試練はないと思う 
 
問 74．かけひきは強気で押すタイプだと思う 
 
問 75．予想外のことが起こると取り乱しやすい 
 
問 76．人を恨んだり憎んだりしたことは一度もない 
 
問 77．常に不安の種になることがある 
 
問 78．何事にも楽天的だと思う 
 
問 79．目上の人でも間違っていることははっきり言う 
 
問 80．気持ちが高ぶってじっとしていられない事がある 
 
問 81．人を疑った事はまったくない 
 
問 82．ちょっとした物音でも気になる方だ 
 
問 83．私の未来は明るく開けていると思う 
 
問 84．付き合いはわずらわしい方だ 
 

 
問 85．気分で衝動的な行動をすることが多い 
 
問 86．今まで失敗したことはない 
 
問 87．神経質な方だと言われる 
 
問 88．家族や身近な人にも「ありがとう」をよく言う 
 
問 89．プライドが高い方だと思う 
 
問 90．退屈な時、はしゃぎたくなる 
 
問 91．腹立たしく思ったことは一度もない 
 
問 92．悪い占いが出ると気になって仕方がない 
 
問 93．恵まれた人生を過ごしてきたと思う 
 
問 94．他人から何と言われようと自分の信念を貫く 
 
問 95．涙もろくてすぐに感激しやすい 
 
問 96．これまで約束を破った事は一度もない 
 
 
 
 


